
Как считать метраж пряжи
формула, таблицы и примеры расчёта

Мини-гайд от «ПряжеБар» — магазина бобинной пряжи на вес.
Чтобы покупать ровно столько пряжи, сколько нужно на проект.
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Практический гайд для вязальщиц Шаг 1–2

Шаг 1. Узнайте метраж пряжи

На этикетке (или в описании товара) всегда указан метраж: сколько метров в 100
граммах. Например, «1580 м / 100 г» — в 100 граммах прячется 1580 метров нити.
Чем больше метраж, тем тоньше нить и тем меньше граммов уйдёт на изделие.

Шаг 2. Определите примерный расход на изделие

Проще всего взять готовые ориентиры из таблицы ниже — они рассчитаны для
пряжи среднего метража (300–500 м/100 г) при вязании спицами.

Изделие Размер Примерный расход

Шапка (шарф-снуд) взрослый 100–150 г

Шарф взрослый 200–300 г

Носки 37–39 100 г

Свитер 42–46 400–600 г

Свитер оверсайз 44–50 700–900 г

Кардиган 42–46 600–900 г

Платье 42–46 700–1000 г

Плед (детский) 90×110 см 800–1200 г

• Для тонкой пряжи (более 1000 м/100 г) расход в граммах будет меньше —
ориентируйтесь на метраж.

• Для толстой пряжи (менее 200 м/100 г) расход больше — берите верхнюю
границу диапазона.

Шаг 3. Переведите расход в метры

Умножьте нужный вес на метраж из 100 г. Пример: на свитер нужно 500 г пряжи с
метражом 1580 м/100 г:

Расход в метрах = вес (г) ÷ 100 × метраж (м/100 г)

5 × 1580 = 7900 метров

Именно метраж — главный ориентир при покупке пряжи на вес. Два свитера из
разной пряжи могут «весить» по-разному, но требовать примерно одинаковых
метров нити.
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Практический гайд для вязальщиц Пример расчёта

Пример: считаем пряжу на свитер 44 размера

Допустим, вы вяжете классический свитер 44 размера из пряжи с метражом 1580
м/100 г (тонкий меринос) в 3 сложения нити. Сложение нитей уменьшает
эффективный метраж в 3 раза:

Действие Расчёт Результат

Метраж пряжи 1580 м/100 г 15,8 м в 1 г

Делим на 3 нити 1580 ÷ 3 ≈ 527 м/100 г

Расход на свитер 44 — ≈ 500 г

Итого метров 5 × 527 ≈ 2635 м

Шаг 4. Добавьте запас

Что учитываем Сколько добавить

Вязание образца 10×10 см +10–15 г

Узор с косами или жгутами +15–25% к весу

Запас на распуск и подгонку +5–10%

• Итого на наш свитер: 500 г + 15 г образец + 20% на косы ≈ 620 г.
• Лучше купить чуть больше: остаток всегда пригодится на шапку или варежки в

тон.

Чек-лист перед заказом

• Проверьте метраж на этикетке или в карточке товара.
• Свяжите образец 10×10 см и постирайте его — пряжа может дать усадку.
• Посчитайте петли в 10 см: если их больше плана — берите спицы толще.
• Прибавьте 10–25% запаса (узор, образец, распуск).
• Берите весь объём из одной бобины — оттенок будет гарантированно

одинаковым.
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Практический гайд для вязальщиц Полезные советы

Почему бобинная пряжа удобнее для расчётов

• Покупка на вес: отмечаем ровно столько граммов, сколько нужно — без остатков
и переплат.

• Нить с бобины идёт без узлов на протяжении сотен метров — изделие вяжется
чище.

• Вся партия из одной бобины: оттенок и партия совпадают на 100%.

Три частые ошибки

• Брать пряжу «на глаз», без расчёта — потом не хватает 50 г в самом конце.
• Сравнивать только цену за моток, а не цену за 100 г или за метр нити.
• Не вязать образец — и получить свитер на два размера больше задуманного.

Нужна помощь с расчётом?

Напишите нам слово «ПОДБОР» — поможем посчитать метраж
под ваш проект и подберём пряжу из первой поставки.

pryazhebar.ru · бобинная пряжа на вес
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